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MARCO AURELIO, TAMBIEN LLAMADO "EL 
FILÓSOFO” FUE UNO DE LOS "CINCO BUENOS 
EMPERADORES" DEL IMPERIO ROMANO. 
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Marco Aurelio dirigió los destinos de Roma entre los años 161 y 180, cuando su 
imperio politico у militar comenzó a dar muestras de flaqueza. Como patricio, 
8026 de una amplia y temprana formación filosófica, a cargo de varios preceptores, 
entre ellos Cornelio Frontón, lo que le permitió conocer las enseñanzas de Só- 
crates у Epicteto, a los que admiró sin reservas. Tales doctrinas le convencieron de 
que la apathia -la imperturbabilidad del alma- era el valor supremo de una vida re- 
gida por el logos. En las Meditaciones, 12 libros que escribió en griego, aparece 
como un defensor del estoicismo, juicioso y compasivo, que entiende que los 
acontecimien- tos del mundo fluyen como un río indiferente a nuestras preocu- 
paciones. En ese universo que nos resulta ajeno, pero en el que acabamos en- 
contrando la muerte, siendo la vida un mero instante, Marco Aurelio nos recuerda 
nuestra debilidad fun- damental y nos emplaza a obedecer un deber de huma- 
nidad, incluso aun cuando nos ofendan o perjudiquen: «Cuando alguien te haga 
mal, procura discurrir en se- guida qué juicio habrá hecho del bien o del mal para 
portarse así.» Las Meditaciones son el mejor legado ético y filosófico de la Roma 
clásica. Si su autor hubiera sido consciente de que la redacción de su obra magna 
coincidía con el inicio de la decadencia de su imperio, el mayor de la historia anti- 


gua, la paradoja probablemente le habría provocado una sonrisa. 


